Y HOC CHUNG CU
VE BDIEU TRI NOI TET
CHO MUN TRUNG CA
VA BENH NGOAI DA
LIEN QUAN
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rong chdng ta, ai clng tiing c6 mun tring céa
cho du & muc do khac nhau. Binh thudng mun
tring ca sé dan bién di khi qua giai doan vi
thanh nién, tuy vay tinh trang nay van c6 thé kéo dai
qua nhiéu ndm. Mun tring c4 néu nhu ton tai lau, trd

thanh van dé trdm trong khong thé coi nhe.

Mot s6 nghién ctiu cho thay co thé co tinh trang stress
nang 6 nhing ngudi do nhiéu mun tring ca hay hoi
dau. C6 ca nghién ctu chi ra ti Ié that nghiép cao hon &
nhém nam hay nl c6 mun trdng ca, té hon la ho bi phan

biét d6i xi & noi lam viéc.

Niguyén nhan sinh mun trdng ca
va cac bénh ngoai da lien quan
la gi?

Co6 nhiéu co ché li giai su hinh thanh mun tring ca.
Theo co ché ding trén quan diém noi tiét hoc, mun
tring cé la tinh trang réi loan androgen. Khi hoat dong
cla androgen tang lén & phu nd sé dan t6i nhing
hau qud nhu mun triing cé (acne), da ti€t chat nhon

(seborrhea) va ram long (hirsutism) tham chi héi dau

kiéu ni (female pattern baldness) co thé xay ra. Nhiing
hién tugng nay goi la nhiing triéu ching androgen hoéa
(androgenization). Trong giéi han clia bai viét nay, chung
t6i chi d& cap t6i cac bénh ngoai da lién quan k& trén.

Androgen bao gbm  testosterone, DHEA-S
(dehydroepiandrosterone sulfate) va mot sé loai khac.
Testosterone dong vai trd quan trong nhat. Ngudi ta
van nghi rdng androgens la noi tiét sinh duc chi c6 &
nam, diéu nay khong chinh xac vi & ndi trudng thanh van
c6 nodi tiét nay hoat dong chic nang trong mau. Tuy vay
ndng dé chi khodng 1/10 so v6i nam. Diém nay cing hd
trg cho luan cu cac chau bé thi chua co cac bat thusng

ngoai da nay nhu ngugi Ién.

Yéu t6 dau tién sinh mun triing ca la kich thich da dau
(sebaceous) do testosterone. Ké tiép, 16 chan long gid
dau day bén trong. Vi khudn sinh séi trong tdi dau dé
dan t6i nhiing kich hoat hoa hoc. Cubi cung la nhing
phan ting mién dich cla co thé dén bao vé. Phan tng
mién dich gay tac dong 2 mat: t6t va xdu. Trong khi
chéng lai vi khudn, n6 ddng thsi gay mén dd, sung, dich

tiét va sau cung la seo thudng trong tham rat khé nhin.
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Co ché cla mun tring ca

Doi khi mun tao hinh thu 1am bénh nhan xau hé nhu dd

{ng mai giéng nhu dang say rugu.

Nhiéu phu ni cho biét mun tring ca nhiéu 1&n & tuan 1&
truée khi ¢ kinh. Nguyén nhan chinh xac chua biét ro,
nhung ré rang né lién quan t6i thay déi clia noi tiét theo

chu ki, c6 |é la do tang testosterone tu gitia chu ki.

Noi tiét dong vai trd trong hinh thanh mun tring ca &
ngudi I16n. Phu nd hay c6 mun trling ca khi cé thai, khi
c6 kinh, khi b4t dau hay ngung st dung vién thuéc nglia
thai. Su that ching minh cé nhiéu ngusi réi loan noi tiét
do bénh li nhu hoi ching budng triing da nang (PCOS)

sé bi mun triing ¢4 rat trdm trong.
Mun truing ca va day thi

Cac nghién clu cho thay khi day thi, néu mun triing ca
phat trién cang sém thi sau nay biéu hién bénh i cang
ndng né, do d6 quan niém rang mun tring céa chi la
bénh li luc day thi 1a sai lAm. Quan diém nay chi pht hop

trong trudng hgp tré lo ngai vé mun tring céa thai qua.

Khi mun triing c& n&ng I&n trong tudi ndy, nén quan tam
tri liéu thich hop vi ching c6 thé dé lai seo vinh vién sau
nay. Vai mun triing ca nhé sé khong c6 seo, nhung mun
triing c& n&ng hay mun tich Ity qua thdi gian c6 thé pha
hdy vé mat hdng hao. Khi mun triing céa trd thanh mot
nguyén nhan gay lo au, t6t nhat nén diéu tri ngay dé

gidm seo.

Mun trding ca va héi chung
budng tring da nang -
Polycystic Ovary Syndrome
(PCOS)

PCOS gay tinh trang réi loai noi tiét thusng gap nhat &
phu n, hiéu qué tri liéu ngoan muc néu chan doan va
diéu tri dung. Mot trong bén déu hiéu chinh ctia PCOS 13
testosteron anh hudng dén da va toc. D6 la mun triing
c4, tang l6ng 8 mat va co thé. Cac dau hiéu khac 1a chu
ki kinh nguyét khong déu, khé kiém soat can nang va
thay d8i chuyén hoa. Mun triing c4 xuat hién nhiéu &
ngudi nd c6 thé la biéu hién clia PCOS. Néu c6 nhiing
triéu ching ké trén t6t nhat nén nghi dén PCOS. Tuy
vay clng ghi nhan rang, nhiéu phu nd véi mun tring ca
Xuét hién do nguyén nhan noi tiét thi chi c6 mun tring

céa ch( khong biéu hién triéu chiing nao khac.
Mun tridng ca va ram long téc

Trong nhiéu trudsng hop, ram léng va mun tring ca
thudng di kém véi nhau vi co ché nguyén nhan tuong tu
nhau. Trong ¢é hai trudng hdp, androgens (testosterone

va lién quan noi tiét) hoat dong nhu mot xic tac manh.

Khai phat co ché gay mun triing céa 1a do da tang dau
nhon. Dau san xuét ra tu tuyén ba la phan céu trdc
chung clia da va nang 16ng. Trong khi tuyén ba duéi
tac dong cua testosterone tao nhiéu dau, thi ré cla toc

cling dap Ung lam téc dai hon, day hon va den han.

Tuyén ba dap Ung ngay lap tlc véi thay déi cla

testosterone nén mun triing ca xuét hién rat sém ngay

Mun trimg ca va ram léng



khi ndng do testosterone tang lén. Trong khi d6, nang
l6ng c6 thé phai méat nhiéu thang hay nhiéu ndm méi
bat dau dap Ung véi tang testosterone. Do do, ram long
thudng biéu hién cham hon triéu chiing mun tring ca.
Co ché nay thuong it dugc cha y.

Chung héi dau é phu ni
quanh man kinh

Triéu ching nay xuét hién & khodng 10% ni quanh
tudi man kinh, con goi 1a androgenetic alopecia (AGA).
Nguyén nhan do su chuyén hoa androgen thanh
dihydrotestosterone (DTH) do men 5-reductase xay ra
trong nang téc lam nang thu lai rat nhd dan dén rung
toc. Tai sao men nay hoat héa nhiéu 8 tudi quanh man
kinh? Co ché cho dén nay chua dugc hiéu ré rang. Cac
nghién clu cho rang tuy néng do androgen giéng nhau
gila nhém rung téc va khong rung téc & tudi quanh
man kinh, nhung ti |& estradiol trén testosterone tu do
va ti 1& estradiol trén DHEAS (dehydroepiandrosterone
sulfate) thap hon c6 y nghia thdng ké so véi nhom

khong rung téc.
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Chimg hdi dau & phu Nt guanh man kinh

Sang loc néi tiét dé tri mun
trung ca

Nén sang loc dinh lugng noi tiét khi mun tring ¢4 la van
dé can tri lieu. Quan niém cing giéng vay trong trudng
hop ram long toc — dinh lugng androgen. Tuy vay can
biét rang, co6 khi dinh lugng ndi tiét binh thudng nhung
hoat dong ndi tiét van tang va mun trling ca van phat

trién. Nhiing trudng hop nay coé thé co cac triéu ching

di kém nhu réi loan chu ki kinh, ram 16ng, tdng can.
Nhiéu trusng hop mun tring ca do nguyén nhan noi
ti€t khong dap Ung v6i cac tri liéu thong thudng, nhung
c6 thé dap Ung tot khi diéu tri noi tiét dung cach. Tuy
nhién, khéng c6 nhiéu bac si chuyén khoa ndm ré cach
diéu tri ndi tiét. Viéc nay doi hdi phai cé kién thic vé noi

tiét hoc dé chan doan va diéu trj dung cach.

Mot s6 déi tugng cé thé bi mun tring ca do noi tiét, tuy
nhién, co dia bi nhiém mun triing cé theo co ché nay
cling khac nhau. Da s6 thay ddi ndi tiét thoang qua. Phu
n{ xudt hién mun trng ca véi nhiing tinh trang kém theo

day thusng c6 méi lien hé v6i dnh hudng clia ndi tiét:

Xuét hién mun trdng ca 1an dau khi da trudng thanh
hay tai bj mun tring cé lai khong ré nguyén nhan
Khong dap Uting véi diéu tri thong thusng

Tinh trang n&ng né hon khi lién quan dén chu ki kinh
hay thai ki

Két hop véi kiéu hinh nam héa nhu ram 16ng hay rung
toc, sdm da quanh ving hé co thé nhu nach, dudi

canh tay, hay map lén.

So luce qua cédch diéu tri
thudng thay

Diéu tri noi tit hay khong van phai dat viéc san soc
da tai chd lén hang dau. Mun tring ca khong phai tu
nguyé&n nhan chinh 1a vé sinh, nhung san séc¢ da t6t van
giup tri liéu rdt nhiéu. Rlia sach da bang benzoyl peroxide
ngay 2 1an rat t6t. Ngoai ra tretinoin (Retin-A) boi tai chd
va adapalene (Differin) sé& lam protein bé mé&t cla da
dsé dinh hon. Khang sinh tai chd nhu erythromycin and
clindamycin cé thé dung véi cac tén thuong mai khac
nhau. Nén uéng khang sinh erythromycin vi khéng cé
nhiéu tdc dung phu nhu teracyclin, minocycline bao
gdm man cdm voi anh sang (photosensitivity) hay

nhiém ném co hoi.

NIGi tiét tri lidu sG dung cho
mun trung ca khi c¢é chi dinh

Hai loai thuéc ngua thai uéng dudc FDA chdp nhan



F tac dung. Khi mun triing ca da ndng maéi bt dau diéu
tri can c6 thsi gian dé lanh bénh. Phong bénh hon chia
-] bénh, phai luu tam khi mun trdng ca bat dau xuéat hién,

dung doi dén khi sang thuong da da xuéat hién.

Y hoc ching cu vé xG dung
noi tiet trong tri liéu

Mot nghién clu cla tac gid Greenwood (Bristish

Da ti8t chat nhen (Seborrheic Dernatitis) medical Journal, vol 291 -1985) lam trén 62 bénh

R nhan cé mun tring c& da muc dé trung binh va trung
(update 1/11/2008) dé phéi hop tri liéu mun tring cé . ) ,
binh nang. Day la nghién clu can thiép 1am sang mu
4 phu nd mudn ngua thai la OrthoTriCyclen® (0,180- ) ; o .
dbi so sanh gilta cac tri liéu trong 6 thang: chi dung
0,215-0,250mg norgestimate + 0,025mg ethinyl ) s }
teracycline, chi dung Diane (2mg cyproterone acetate
estradiol) and Estrostep® (0,5mg norethindrone+ ) ] o 5 i s
& 35ug ethinyl estradiol) va tri liéu phoi hgp. Két qua
0,020-0,030-0,035mg ethinyl estradiol). Khi dung dung i ) o ., . Lo
; danh gia dua trén toc do tiét chat ba nhay va s6 dém
chi dinh clia thuéc nay 50% sé& gidm mun triing ca. ; . .
) R vi khuan truéc, trong va sau khi diéu tri. Sau 6 thang
Khac biét cé v nghia thong ké véi nhém ching. Khi diéu o s s o
) ) tri liéu, dua vao bang diém danh gia két cuc, 68% co6
tri mun trdng c& nén phdi hop véi cac thudc tri liéu phdi N i ]
R ; ) ) cai thién trong nhém su dung khang sinh, 74% trong
hop ké trén. Néu khong hét tham chi phai phéi hgp véi .. o
; nhém cyproterone acetate. Nhém phéi hgp cai thién
cac noi tiét khac. i . .
82%, khéac biét hon ré cé ¥ nghia thdng ké so véi nhém

; ; khang sinh don thuan (P<0,025). Su khac biét khong
Thudc ngua thai uéng la mot phac dé dudc st dung o i
¢6 y nghia gidia nhém cyproterone acetate va nhém két
vi n6 gilp gidm testosterone tu do trong mau. Cac . o .
hgp. Su kim ham chat tiét ba nhdn giam 25% trong
noi tiét khdc ma chic nang bat hoat testosterone ,
nhdng nhém c6 su dung cyproterone acetate, khong
clng lam sach dudc da. Spironolactone 25-50-100mg L, o, .
; ; . thay 6 nhém chi st dung khang sinh. Ban luan: Dung
(Aldactone®) la mot trong s6 nay. Thubdc nay c6 thé N ) ..
don thuan cyproterone acetate via hiéu qua, it tac dung
dung két hop v6i thudc ngla thai hay dung doc lap. )
phu va it ton kém.
Spironolactone nguyén thdy dugc st dung diéu tri ha

ap mau. Vi cé céu trac hoéa hoc gidng testosterone nén . )

] B ) Téac gid Ferry Tan (Canada, 2005) lam nghién ctu phan
ndi tiét nay tdc dong theo co ché Uc ché canh tranh. Tac ’ . . ., ]

o ) tich gdp dé tim bang chiing xac thuc nhat cua vai tro

dung gay quéi thai chua dugc ching minh ré rang. Tuy o ’ .. ’ ’
) . ) ndi tiét liéu phap trong dieu tri mun trdng cé da (Journal
vay, khi dung Spironolactone, khong dugc co thai. . R s
of Cutanous Medicine and Surgery, 2005). Ong su

; dung s6é liéu cla cac bai bao ti€éng Anh t 1970-2003
Mot thudoc nguia thai méi, Yasmin® (drospirenone ) .
véi cac tu khéa: hormonal, oral contraceptive, acne,
3,0mg + EE 0,030mg). Drospirenone cung ho véi ) ) .
spironolactone, cyproterone, flutamine va therapy dé
spironolactone, mét dang cla progestogen. Tuy nhién, . ., )
; ] tong hgp phan tich. Tat ca 10 nghién ctu RCTs dugc
thudc chua duge chap nhéan la cé tac dung tri mun triing . ’ . i . i
; dua vao dé phan tich. Két qua cho thay cac nghién clu
ca & Mi hién tai (dU th&p liéu hon spironolactone ma N ) s )
B R vé tac dong tri mun triing ca cua Tri-cyclen va Alesse
van c¢6 tac dung). Mot dac diém can luu y khi st dung ) ) }
) c6 nghién cliu RCTs chat lugng cao (Chung cuU loai A).
spironolactone la & liéu thap nd khong cé tac dung. ; ) , .
Trong khi cac nghién clu tac dong tri mun tréing ca cua

L . N _ Dian-35, spironolactone, flutamine c6 nghién ctu RCTs
Tat ca tri liéu mun trdng cé can it nhat vai tuan méi co6



chét lugng thdp hon (Ching cu loai B). Cac nghién
clu dich té trén dan s6 khao séat (population — based
epidemiologicl study) déu cho thay la thudc ngua thai

ké trén c6 tac dung dé diéu tri mun triing ca.

Mot nghién ctiu 8 Y cong b6 ndm 2006 trén bao Human
Reproduction Vol21(2006) vé vai trd cda metformine
trong tri liéu hoi ching budng tring da nang & cac bé
gai map phi tudi day thi. Ho 1am thi nghiém trén 18
bé gai tu 15-18 tudi, chdn doan xac dinh PCOS dua
vao tiéu chudn Rotterdam (Thang 5, 2003). T4t c& déu
uéng 1700mg metformine/ ngay trong 6 thang lién.
Hai ngudi rat lui khdi nghién ctu do tac dung phu cla
thudc & tuan th hai. S6 con lai déu cho thay cai thién
tinh déu d&n cua chu ki kinh. Vong kinh c¢6 phong noan
v6i ndng do progesteron dat 6ng/ml trong pha hoang
thé véi su gidm co v nghia théng ké cla testosterone,
androstenedion va testosterone tu do. BMI trd vé
ngudng binh thudng khoang 21-24kg/m2. Metformine
lam cai thién tinh trang phong noan trong PCOS, cai
thién tinh trang cudng androgen dan t6i gidm mun

trling cé da, ram léng va tang can.

Mot nghién cliu khac clng Ung ho vai tro cla khang
androgen (Metformin) trong tri liéu mun tring ca do
nguyén nhan hoi chiing budng tring da nang. Cac
tac gid 6 Dai hoc San phu khoa Scotland cong bé &
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism,
2003 metformin c6 vai tro tri liéu cho bénh nhan ram
l6ng mic do via va nang do PCOS. Day la nghién clu
RCTs cho 52 bénh nhan mot nhém sd dung 500mg
metformine/ngay nhém khac dung Dianette (35ug
ethinyl estradiol & 2mg cyprosterone acetate)/ ngay
trong 12 thang. Metformine diéu tri ram l6ng t6t hon,
ddng thai gidm cuong insulin. Trong khi vai trd khang

androgen cla dianette t6t hon.

Hiéu qua clia thudc vién ngla thai chiia Desogestrel cho
da ti€t nhay va mun tring céa (Eur J Contracept Reprod

Health Care. 2006 Mar;11(1):6-13): Day la nghién clu

so sanh th nghiém lam sang cho phu nii tudi 18-30 bi
da tiét nhay (seborrhea). 177 déi tuong dudc xd dung
ethinylestradiol (35/30/30
microg) and Desogestrel (50/100/150 microg (DSG-
0C)) so v6i nhom chiing (n = 77) trong 4 chu ki. Chi ¢
161 ngudi dung thuéc (90,3%) va 73 ching (94,4%)

thuéc ngua thai Novial -

hoan t4t nghién ctu. Trong nhém DSG-OC, nhém diéu
tri diém tiét ba nhon gidm 0,71 nL/cm(2) (95% Cl 0,36-
1,05). Trong khi nhém chiing tang 0,05 nL/cm(2) (-0,55
dén 0,46). Su khac biét c6 v nghia théng ké (P = 0,010).
S6 lugng nang 16ng hoat dong cing gidm cbé ¥ nghia
théng ké khi so sanh gitia 2 nhom, nhom tri liéu gidm

dang ké hon 0.86 (0,44-1,28) (P = 0,029).

Két Iuan: Novial hiéu qua gidm seborrhea chi sau 4 ki
kinh diéu tri, c6 thé 1a thudc nguia thai dung cho phu nd

mudn cai thién tinh trang thAm my da mét.

Trong mot nghién cliu gdp vé diéu tri cho bénh hoi dau
quanh man kinh cla Scheinfeld _ Duc (2008) trong
Dermatol Online J. 2008 Mar 15;14(3):1. Chi c6 réat it
2% ddng quan diém v& dung mindoxidil (vasodilator-
thuéc ha ap) diéu tri tai chd cho ching hoéi dau & nd.
Nhiéu ngudi ting ho cho viéc st dung khang androgen
(vi du. cyproterone acetate, spironolactone) nhu phac
dod hiu hiéu cho tri hoi dau 6 nd, ngay ca khi lugng noi
tiét binh thudng. Nhiéu nghién clu chi ra cyproterone
acetate diéu tri rieng 1 hay phoi hgp véi ethinyl estradiol
va spironolactone déu co thé hiiu hiéu cho héi dau é phu
nG véi dinh lugng noi tiét binh thudng, nhung nhiing
van dé thiéu sét chung la can luu tam dén tinh gia tri
clia nhom chiing. Mot nghién ctiu cho thay Flutamide
(thudc diéu tri bu6u tién lap tuyén do co ché lc ché
canh tranh véi thu cdm thé testosterone) c6 hiéu qud
hon spironolactone hay cyproterone. Liéu trj liéu 1Tmg
finasteride khéng dugdc cong nhan, thay vao do liéu
2,5mg va bmg finasteride dugc cho 1a hiéu qua cho viéc
diéu tri hoi dau nd. B4o cdo mot trudng mat trudng hop
lam sang vé viéc Ung dung dutasteride khi finasteride
khong hiéu qua. Tri liéu tam |i ciing dugc nhic t6i trong

mot s6 nghién clu.



KET LUAN

Mot trong nhldng nguyén nhan gay mun tring cé va
bénh ngoai da khac 1a réi loan nai tiét (androgen). Chan
doan chinh xac nguyén nhan, diéu tri ndi tiét phdi hop
dung loai, dang liéu va thoi gian sé gilp bénh nhan rut
ngén thoi gian diéu tri hiéu qua. Y hoc ching cU da
chiing minh diéu nay, cac dugc phdm va phac dd si
dung ndi tiét da dudc nghién clu va cong bé mot cach
hé théng. Tuy nhién cing can tu van két hop véi chuyén
khoa da liéu c6 kinh nghiém dé c6é c6 ké hoach cham

séc da t6t hon.
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