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Trong chuùng ta, ai cuõng töøng coù muïn tröùng caù 

cho duø ôû möùc ñoä khaùc nhau. Bình thöôøng muïn 

tröùng caù seõ daàn bieán ñi khi qua giai ñoaïn vò 

thaønh nieân, tuy vaäy tình traïng naøy vaãn coù theå keùo daøi 

qua nhieàu naêm. Muïn tröùng caù neáu nhö toàn taïi laâu, trôû 

thaønh vaán ñeà traàm troïng khoâng theå coi nheï. 

Moät soá nghieân cöùu cho thaáy coù theå coù tình traïng stress 

naëng ôû nhöõng ngöôøi do nhieàu muïn tröùng caù hay hoùi 

ñaàu. Coù caû nghieân cöùu chæ ra tæ leä thaát nghieäp cao hôn ôû 

nhoùm nam hay nöõ coù muïn tröùng caù, teä hôn laø hoï bò phaân 

bieät ñoái xöû ôû nôi laøm vieäc. 

Nguyeân nhaân sinh muïn tröùng caù 
vaø caùc beänh ngoaøi da lieân quan 
laø gì?

Coù nhieàu cô cheá lí giaûi söï hình thaønh muïn tröùng caù. 

Theo cô cheá ñöùng treân quan ñieåm noäi tieát hoïc, muïn 

tröùng caù laø tình traïng roái loaïn androgen. Khi hoaït ñoäng 

cuûa androgen taêng leân ôû phuï nöõ seõ daãn tôùi nhöõng 

haäu quaû nhö muïn tröùng caù (acne), da tieát chaát nhôøn 

(seborrhea) vaø raäm loâng (hirsutism) thaäm chí hoùi ñaàu 

kieåu nöõ (female pattern baldness) coù theå xaûy ra. Nhöõng 

hieän töôïng naøy goïi laø nhöõng trieäu chöùng androgen hoùa 

(androgenization). Trong giôùi haïn cuûa baøi vieát naøy, chuùng 

toâi chæ ñeà caäp tôùi caùc beänh ngoaøi da lieân quan keå treân.

Androgen bao goàm testosterone, DHEA-S 

(dehydroepiandrosterone sulfate) vaø moät soá loaïi khaùc. 

Testosterone ñoùng vai troø quan troïng nhaát. Ngöôøi ta 

vaãn nghó raèng  androgens laø noäi tieát sinh duïc chæ coù ôû 

nam, ñieàu naøy khoâng chính xaùc vì ôû nöõ tröôûng thaønh vaãn 

coù noäi tieát naøy hoaït ñoäng chöùc naêng trong maùu. Tuy vaäy 

noàng ñoä chæ khoaûng 1/10 so vôùi nam. Ñieåm naøy cuõng hoã 

trôï cho luaän cöù caùc chaùu beù thì chöa coù caùc baát thöôøng 

ngoaøi da naøy nhö ngöôøi lôùn.

Yeáu toá ñaàu tieân sinh muïn tröùng caù laø kích thích da daàu 

(sebaceous) do testosterone. Keá tieáp, loã chaân loâng giöõ 

daàu ñaày beân trong. Vi khuaån sinh soâi trong tuùi daàu ñoù 

daãn tôùi nhöõng kích hoaït hoùa hoïc. Cuoái cuøng laø nhöõng 

phaûn öùng mieãn dòch cuûa cô theå ñeán baûo veä. Phaûn öùng 

mieãn dòch gaây taùc ñoäng 2 maët: toát vaø xaáu. Trong khi 

choáng laïi vi khuaån, noù ñoàng thôøi gaây maån ñoû, söng, dòch 

tieát vaø sau cuøng laø seïo thöôøng troâng thaâm raát khoù nhìn. 

Y HOÏC CHÖÙNG CÖÙ
VEÀ ÑIEÀU TRÒ NOÄI TIEÁT 
CHO MUÏN TRÖÙNG CAÙ 
VAØ BEÄNH NGOAØI DA 
LIEÂN QUAN
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Ñoâi khi muïn taïo hình thuø laøm beänh nhaân xaáu hoå nhö ñoû 

öûng muõi gioáng nhö ñang say röôïu.

Nhieàu phuï nöõ cho bieát muïn tröùng caù nhieàu leân ôû tuaàn leã 

tröôùc khi coù kinh. Nguyeân nhaân chính xaùc chöa bieát roõ, 

nhöng roõ raøng noù lieân quan tôùi thay ñoåi cuûa noäi tieát theo 

chu kì, coù leõ laø do taêng testosterone töø giöõa chu kì.

Noäi tieát ñoùng vai troø trong hình thaønh muïn tröùng caù ôû 

ngöôøi lôùn. Phuï nöõ hay coù muïn tröùng caù khi coù thai, khi 

coù kinh, khi baét ñaàu hay ngöng söû duïng vieân thuoác ngöøa 

thai. Söï thaät chöùng minh coù nhieàu ngöôøi roái loaïn noäi tieát 

do beänh lí nhö hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang (PCOS) 

seõ bò muïn tröùng caù raát traàm troïng.  

Muïn tröùng caù vaø daäy thì

Caùc nghieân cöùu cho thaáy khi daäy thì, neáu muïn tröùng caù 

phaùt trieån caøng sôùm thì sau naøy bieåu hieän beänh lí caøng 

naëng neà, do ñoù quan nieäm raèng muïn tröùng caù chæ laø 

beänh lí luùc daäy thì laø sai laàm. Quan ñieåm naøy chæ phuø hôïp 

trong tröôøng hôïp treû lo ngaïi veà muïn tröùng caù thaùi quaù. 

Khi muïn tröùng caù naëng leân trong tuoåi naøy, neân quan taâm 

trò lieäu thích hôïp vì chuùng coù theå ñeå laïi seïo vónh vieãn sau 

naøy. Vaøi muïn tröùng caù nhoû seõ khoâng coù seïo, nhöng muïn 

tröùng caù naëng hay muïn tích luõy qua thôøi gian coù theå phaù 

huûy veû maët hoàng haøo. Khi muïn tröùng caù trôû thaønh moät 

nguyeân nhaân gaây lo aâu, toát nhaát neân ñieàu trò ngay ñeå 

giaûm seïo.

Muïn tröùng caù vaø hoäi chöùng 
buoàng tröùng ña nang -  
Polycystic Ovary Syndrome 
(PCOS)

PCOS gaây tình traïng roái loaïi noäi tieát thöôøng gaëp nhaát ôû 

phuï nöõ, hieäu quaû trò lieäu ngoaïn muïc neáu chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò ñuùng. Moät trong boán daáu hieäu chính cuûa PCOS laø 

testosteron aûnh höôûng ñeán da vaø toùc. Ñoù laø muïn tröùng 

caù, taêng loâng ôû maët vaø cô theå. Caùc daáu hieäu khaùc laø chu 

kì kinh nguyeät khoâng ñeàu, khoù kieåm soaùt caân naëng vaø 

thay ñoåi chuyeån hoùa. Muïn tröùng caù xuaát hieän nhieàu ôû 

ngöôøi nöõ coù theå laø bieåu hieän cuûa PCOS. Neáu coù nhöõng 

trieäu chöùng keå treân toát nhaát neân nghó ñeán PCOS. Tuy 

vaäy cuõng ghi nhaän raèng, nhieàu phuï nöõ vôùi muïn tröùng caù 

xuaát hieän do nguyeân nhaân noäi tieát thì chæ coù muïn tröùng 

caù chöù khoâng bieåu hieän trieäu chöùng naøo khaùc.

Muïn tröùng caù vaø raäm loâng toùc

Trong nhieàu tröôøng hôïp, raäm loâng vaø muïn tröùng caù 

thöôøng ñi keøm vôùi nhau vì cô cheá nguyeân nhaân töông töï 

nhau. Trong caû hai tröôøng hôïp, androgens (testosterone 

vaø lieân quan noäi tieát) hoaït ñoäng nhö moät xuùc taùc maïnh.

Khôûi phaùt cô cheá gaây muïn tröùng caù laø do da taêng daàu 

nhôøn. Daàu saûn xuaát ra töø tuyeán baõ laø phaàn caáu truùc 

chung cuûa da vaø nang loâng. Trong khi tuyeán baõ döôùi 

taùc ñoäng cuûa testosterone taïo nhieàu daàu, thì reã cuûa toùc 

cuõng ñaùp öùng laøm toùc daøi hôn, daøy hôn vaø ñen hôn.

Tuyeán baõ ñaùp öùng ngay laäp töùc vôùi thay ñoåi cuûa 

testosterone neân muïn tröùng caù xuaát hieän raát sôùm ngay 

Muïn tröùng caù vaø raäm loâng

Cô cheá cuûa muïn tröùng caù
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khi noàng ñoä testosterone taêng leân. Trong khi ñoù, nang 

loâng coù theå phaûi maát nhieàu thaùng hay nhieàu naêm môùi 

baét ñaàu ñaùp öùng vôùi taêng testosterone. Do ñoù, raäm loâng 

thöôøng bieåu hieän chaäm hôn trieäu chöùng muïn tröùng caù. 

Cô cheá naøy thöôøng ít ñöôïc chuù yù.

Chöùng hoùi ñaàu ôû phuï nöõ 
quanh maõn kinh

Trieäu chöùng naøy xuaát hieän ôû khoaûng 10% nöõ quanh 

tuoåi maõn kinh, coøn goïi laø androgenetic alopecia (AGA). 

Nguyeân nhaân do söï chuyeån hoùa androgen thaønh 

dihydrotestosterone (DTH) do men 5-reductase xaûy ra 

trong nang toùc laøm nang thu laïi raát nhoû daãn ñeán ruïng 

toùc. Taïi sao men naøy hoaït hoùa nhieàu ôû tuoåi quanh maõn 

kinh? Cô cheá cho ñeán nay chöa ñöôïc hieåu roõ raøng. Caùc 

nghieân cöùu cho raèng tuy noàng ñoä androgen gioáng nhau 

giöõa nhoùm ruïng toùc vaø khoâng ruïng toùc ôû tuoåi quanh 

maõn kinh, nhöng tæ leä estradiol treân testosterone töï do 

vaø tæ leä estradiol treân DHEAS (dehydroepiandrosterone 

sulfate) thaáp hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm 

khoâng ruïng toùc.

Saøng loïc noäi tieát ñeå trò muïn 
tröùng caù

Neân saøng loïc ñònh löôïng noäi tieát khi muïn tröùng caù laø vaán 

ñeà caàn trò lieäu. Quan nieäm cuõng gioáng vaäy trong tröôøng 

hôïp raäm loâng toùc – ñònh löôïng androgen. Tuy vaäy caàn 

bieát raèng, coù khi ñònh löôïng noäi tieát bình thöôøng nhöng 

hoaït ñoäng noäi tieát vaãn taêng vaø muïn tröùng caù vaãn phaùt 

trieån. Nhöõng tröôøng hôïp naøy coù theå coù caùc trieäu chöùng 

ñi keøm nhö roái loaïn chu kì kinh, raäm loâng, taêng caân. 

Nhieàu tröôøng hôïp muïn tröùng caù do nguyeân nhaân noäi 

tieát khoâng ñaùp öùng vôùi caùc trò lieäu thoâng thöôøng, nhöng 

coù theå ñaùp öùng toát khi ñieàu trò noäi tieát ñuùng caùch. Tuy 

nhieân, khoâng coù nhieàu baùc só chuyeân khoa naém roõ caùch 

ñieàu trò noäi tieát. Vieäc naøy ñoøi hoûi phaûi coù kieán thöùc veà noäi 

tieát hoïc ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ñuùng caùch. 

Moät soá ñoái töôïng coù theå bò muïn tröùng caù do noäi tieát, tuy 

nhieân, cô ñòa bò nhieãm muïn tröùng caù theo cô cheá naøy 

cuõng khaùc nhau. Ña soá thay ñoåi noäi tieát thoaùng qua. Phuï 

nöõ xuaát hieän muïn tröùng caù vôùi nhöõng tình traïng keøm theo 

ñaây thöôøng coù moái lieân heä vôùi aûnh höôûng cuûa noäi tieát: 

 Xuaát hieän muïn tröùng caù laàn ñaàu khi ñaõ tröôûng thaønh 

hay taùi bò muïn tröùng caù laïi khoâng roõ nguyeân nhaân

 Khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò thoâng thöôøng 

 Tình traïng naëng neà hôn khi lieân quan ñeán chu kì kinh 

hay thai kì 

 Keát hôïp vôùi kieåu hình nam hoùa nhö raäm loâng hay ruïng 

toùc, saäm da quanh vuøng hoá cô theå nhö naùch, döôùi 

caùnh tay, hay maäp leân. 

Sô löôïc qua caùch ñieàu trò 
thöôøng thaáy

Ñieàu trò noäi tieát hay khoâng vaãn phaûi ñaët vieäc saên soùc 

da taïi choã leân haøng ñaàu. Muïn tröùng caù khoâng phaûi töø 

nguyeân nhaân chính laø veä sinh, nhöng saên soùc da toát vaãn 

giuùp trò lieäu raát nhieàu. Röûa saïch da baèng benzoyl peroxide 

ngaøy 2 laàn raát toát. Ngoaøi ra tretinoin (Retin-A) boâi taïi choã 

vaø adapalene (Differin) seõ laøm protein beà maët cuûa da 

ñôõ dính hôn. Khaùng sinh taïi choã nhö  erythromycin and 

clindamycin coù theå duøng vôùi caùc teân thöông maïi khaùc 

nhau. Neân uoáng khaùng sinh erythromycin vì khoâng coù 

nhieàu taùc duïng phuï nhö teracyclin, minocycline bao 

goàm maãn caûm vôùi aùnh saùng (photosensitivity) hay 

nhieãm naám cô hoäi.

Noäi tieát trò lieäu söû duïng cho 
muïn tröùng caù khi coù chæ ñònh

Hai loaïi thuoác ngöøa thai uoáng ñöôïc FDA chaáp nhaän 

Chöùng hoùi ñaàu ôû phuï nöõ quanh maõn kinh
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(update 1/11/2008) ñeå phoái hôïp trò lieäu muïn tröùng caù 

ôû phuï nöõ muoán ngöøa thai laø OrthoTriCyclen® (0,180-

0,215-0,250mg norgestimate + 0,025mg ethinyl 

estradiol) and Estrostep® (0,5mg norethindrone+ 

0,020-0,030-0,035mg ethinyl estradiol). Khi duøng ñuùng 

chæ ñònh cuûa thuoác naøy 50% seõ giaûm muïn tröùng caù. 

Khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi nhoùm chöùng. Khi ñieàu 

trò muïn tröùng caù neân phoái hôïp vôùi caùc thuoác trò lieäu phoái 

hôïp keå treân. Neáu khoâng heát thaäm chí phaûi phoái hôïp vôùi 

caùc noäi tieát khaùc.

Thuoác ngöøa thai uoáng laø moät phaùc ñoà ñöôïc söû duïng 

vì noù giuùp giaûm testosterone töï do trong maùu. Caùc 

noäi tieát khaùc maø chöùc naêng baát hoaït testosterone 

cuõng laøm saïch ñöôïc da. Spironolactone 25-50-100mg 

(Aldactone®) laø moät trong soá naøy. Thuoác naøy coù theå 

duøng keát hôïp vôùi thuoác ngöøa thai hay duøng ñoäc laäp. 

Spironolactone nguyeân thuûy ñöôïc söû duïng ñieàu trò haï 

aùp maùu. Vì coù caáu truùc hoùa hoïc gioáng testosterone neân 

noäi tieát naøy taùc ñoäng theo cô cheá öùc cheá caïnh tranh. Taùc 

duïng gaây quaùi thai chöa ñöôïc chöùng minh roõ raøng. Tuy 

vaäy, khi duøng Spironolactone, khoâng ñöôïc coù thai.

Moät thuoác ngöøa thai môùi, Yasmin® (drospirenone 

3,0mg + EE 0,030mg). Drospirenone cuøng hoï vôùi 

spironolactone, moät daïng cuûa progestogen. Tuy nhieân, 

thuoác chöa ñöôïc chaáp nhaän laø coù taùc duïng trò muïn tröùng 

caù ôû Mó hieän taïi (duø thaáp lieàu hôn spironolactone maø 

vaãn coù taùc duïng). Moät ñaëc ñieåm caàn löu yù khi söû duïng 

spironolactone laø ôû lieàu thaáp noù khoâng coù taùc duïng.

Taát caû trò lieäu muïn tröùng caù caàn ít nhaát vaøi tuaàn môùi coù 

taùc duïng. Khi muïn tröùng caù ñaõ naëng môùi baét ñaàu ñieàu 

trò caàn coù thôøi gian ñeå laønh beänh. Phoøng beänh hôn chöõa 

beänh, phaûi löu taâm khi muïn tröùng caù baét ñaàu xuaát hieän, 

ñöøng ñôïi ñeán khi sang thöông da ñaõ xuaát hieän.

Y hoïc chöùng cöù veà xöû duïng 
noäi tieát trong trò lieäu 

Moät nghieân cöùu cuûa taùc giaû Greenwood (Bristish 

medical Journal, vol 291 -1985) laøm treân 62 beänh 

nhaân coù muïn tröùng caù da möùc ñoä trung bình vaø trung 

bình naëng. Ñaây laø nghieân cöùu can thieäp laâm saøng muø 

ñoâi so saùnh giöõa caùc trò lieäu trong 6 thaùng: chæ duøng 

teracycline, chæ duøng Diane (2mg cyproterone acetate 

& 35µg ethinyl estradiol) vaø trò lieäu phoái hôïp. Keát quaû 

ñaùnh giaù döïa treân toác ñoä tieát chaát baõ nhaày vaø soá ñeám 

vi khuaån tröôùc, trong vaø sau khi ñieàu trò. Sau 6 thaùng 

trò lieäu, döïa vaøo baûng ñieåm ñaùnh giaù keát cuïc, 68% coù 

caûi thieän trong nhoùm söû duïng khaùng sinh, 74% trong 

nhoùm cyproterone acetate. Nhoùm phoái hôïp caûi thieän 

82%, khaùc bieät hôn roõ coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm 

khaùng sinh ñôn thuaàn (P<0,025). Söï khaùc bieät khoâng 

coù yù nghóa giöõa nhoùm cyproterone acetate vaø nhoùm keát 

hôïp. Söï kìm haõm chaát tieát baõ nhôøn giaûm 25% trong 

nhöõng nhoùm coù söû duïng cyproterone acetate, khoâng 

thaáy ôû nhoùm chæ söû duïng khaùng sinh. Baøn luaän: Duøng 

ñôn thuaàn cyproterone acetate vöøa hieäu quaû, ít taùc duïng 

phuï vaø ít toán keùm.

Taùc giaû Ferry Tan (Canada, 2005) laøm nghieân cöùu phaân 

tích goäp ñeå tìm baèng chöùng xaùc thöïc nhaát cuûa vai troø 

noäi tieát lieäu phaùp trong ñieàu trò muïn tröùng caù da (Journal 

of Cutanous Medicine and Surgery, 2005). OÂng söû 

duïng soá lieäu cuûa caùc baøi baùo tieáng Anh töø 1970-2003 

vôùi caùc töø khoùa: hormonal, oral contraceptive, acne, 

spironolactone, cyproterone, flutamine vaø therapy ñeå 

toång hôïp phaân tích. Taát caû 10 nghieân cöùu RCTs ñöôïc 

ñöa vaøo ñeå phaân tích. Keát quaû cho thaáy caùc nghieân cöùu 

veà taùc ñoäng trò muïn tröùng caù cuûa Tri-cyclen vaø Alesse 

coù nghieân cöùu RCTs chaát löôïng cao (Chöùng cöù loaïi A). 

Trong khi caùc nghieân cöùu taùc ñoäng trò muïn tröùng caù cuûa 

Dian-35, spironolactone, flutamine coù nghieân cöùu RCTs 

Da tieát chaát nhôøn (Seborrheic Dematitis)
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chaát löôïng thaáp hôn (Chöùng cöù loaïi B). Caùc nghieân 

cöùu dòch teã treân daân soá khaûo saùt (population – based 

epidemiologicl study) ñeàu cho thaáy laø thuoác ngöøa thai 

keå treân coù taùc duïng ñeå ñieàu trò muïn tröùng caù.

Moät nghieân cöùu ôû YÙ coâng boá naêm 2006 treân baùo Human 

Reproduction Vol21(2006) veà vai troø cuûa metformine 

trong trò lieäu hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang ôû caùc beù 

gaùi maäp phì tuoåi daäy thì. Hoï laøm thöû nghieäm treân 18 

beù gaùi töø 15-18 tuoåi, chaån ñoaùn xaùc ñònh PCOS döïa 

vaøo tieâu chuaån Rotterdam (Thaùng 5, 2003). Taát caû ñeàu 

uoáng 1700mg metformine/ ngaøy trong 6 thaùng lieàn. 

Hai ngöôøi ruùt lui khoûi nghieân cöùu do taùc duïng phuï cuûa 

thuoác ôû tuaàn thöù hai. Soá coøn laïi ñeàu cho thaáy caûi thieän 

tính ñeàu ñaën cuûa chu kì kinh. Voøng kinh coù phoùng noaõn 

vôùi noàng ñoä progesteron ñaït 6ng/ml trong pha hoaøng 

theå vôùi söï giaûm coù yù nghóa thoáng keâ cuûa testosterone, 

androstenedion vaø testosterone töï do. BMI trôû veà 

ngöôõng bình thöôøng khoaûng 21-24kg/m2. Metformine 

laøm caûi thieän tình traïng phoùng noaõn trong PCOS, caûi 

thieän tình traïng cöôøng androgen daãn tôùi giaûm muïn 

tröùng caù da, raäm loâng vaø taêng caân.

Moät nghieân cöùu khaùc cuõng uûng hoä vai troø cuûa khaùng 

androgen (Metformin) trong trò lieäu muïn tröùng caù do 

nguyeân nhaân hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang. Caùc 

taùc giaû ôû Ñaïi hoïc Saûn phuï khoa Scotland coâng boá ôû 

The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 

2003 metformin coù vai troø trò lieäu cho beänh nhaân raäm 

loâng möùc ñoä vöøa vaø naëng do PCOS. Ñaây laø nghieân cöùu 

RCTs cho 52 beänh nhaân moät nhoùm söû duïng 500mg 

metformine/ngaøy nhoùm khaùc duøng  Dianette (35µg 

ethinyl estradiol & 2mg cyprosterone acetate)/ ngaøy 

trong 12 thaùng. Metformine ñieàu trò raäm loâng toát hôn, 

ñoàng thôøi giaûm cöôøng insulin. Trong khi vai troø khaùng 

androgen cuûa dianette toát hôn.

Hieäu quaû cuûa thuoác vieân ngöøa thai chöùa Desogestrel cho 

da tieát nhaày vaø muïn tröùng caù (Eur J Contracept Reprod 

Health Care. 2006 Mar;11(1):6-13): Ñaây laø nghieân cöùu 

so saùnh thöû nghieäm laâm saøng cho phuï nöõ tuoåi 18-30 bò 

da tieát nhaày (seborrhea).  177 ñoái töôïng ñöôïc xöû duïng 

thuoác ngöøa thai Novial -  ethinylestradiol (35/30/30 

microg) and Desogestrel (50/100/150 microg (DSG-

OC)) so vôùi nhoùm chöùng (n = 77) trong 4 chu kì. Chæ coù 

161 ngöôøi duøng thuoác (90,3%) vaø 73 chöùng (94,4%) 

hoaøn taát nghieân cöùu. Trong nhoùm DSG-OC, nhoùm ñieàu 

trò ñieåm tieát baõ nhôøn giaûm 0,71 nL/cm(2) (95% CI 0,36-

1,05). Trong khi nhoùm chöùng taêng 0,05 nL/cm(2) (-0,55 

ñeán 0,46). Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (P = 0,010). 

Soá löôïng nang loâng hoaït ñoäng cuõng giaûm coù yù nghóa 

thoáng keâ khi so saùnh giöõa 2 nhoùm, nhoùm trò lieäu giaûm 

ñaùng keå hôn 0.86 (0,44-1,28) (P = 0,029).

Keát luaän:  Novial hieäu quaû giaûm seborrhea chæ sau 4 kì 

kinh ñieàu trò, coù theå laø thuoác ngöøa thai duøng cho phuï nöõ 

muoán caûi thieän tình traïng thaåm myõ da maët.

Trong moät nghieân cöùu goäp veà ñieàu trò cho beänh hoùi ñaàu 

quanh maõn kinh cuûa Scheinfeld _ Ñöùc (2008) trong 

Dermatol Online J. 2008 Mar 15;14(3):1. Chæ coù raát ít 

2% ñoàng quan ñieåm veà  duøng mindoxidil (vasodilator- 

thuoác haï aùp) ñieàu trò taïi choã cho chöùng hoùi ñaàu ôû nöõ. 

Nhieàu ngöôøi uûng hoä cho vieäc söû duïng khaùng androgen 

(ví duï. cyproterone acetate, spironolactone) nhö phaùc 

ñoà höõu hieäu cho trò hoùi ñaàu ôû nöõ, ngay caû khi löôïng noäi 

tieát bình thöôøng. Nhieàu nghieân cöùu chæ ra cyproterone 

acetate ñieàu trò rieâng leû hay phoái hôïp vôùi ethinyl estradiol 

vaø spironolactone ñeàu coù theå höõu hieäu cho hoùi ñaàu ôû phuï 

nöõ vôùi ñònh löôïng noäi tieát bình thöôøng, nhöng nhöõng 

vaán ñeà thieáu soùt chung laø caàn löu taâm ñeán tính giaù trò 

cuûa nhoùm chöùng. Moät nghieân cöùu cho thaáy Flutamide 

(thuoác ñieàu trò böôùu tieàn laäp tuyeán do cô cheá öùc cheá 

caïnh tranh vôùi thuï caûm theå testosterone) coù hieäu quaû 

hôn spironolactone hay cyproterone. Lieàu trò lieäu 1mg 

finasteride khoâng ñöôïc coâng nhaän, thay vaøo ñoù lieàu 

2,5mg vaø 5mg finasteride ñöôïc cho laø hieäu quaû cho vieäc 

ñieàu trò hoùi ñaàu nöõ. Baùo caùo moät tröôøng moät tröôøng hôïp 

laâm saøng veà vieäc öùng duïng dutasteride khi finasteride 

khoâng hieäu quaû. Trò lieäu taâm lí cuõng ñöôïc nhaéc tôùi trong 

moät soá nghieân cöùu.



KEÁT LUAÄN

Moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây muïn tröùng caù vaø 

beänh ngoaøi da khaùc laø roái loaïn noäi tieát (androgen). Chaån 

ñoaùn chính xaùc nguyeân nhaân, ñieàu trò noäi tieát phoái hôïp 

ñuùng loaïi, ñuùng lieàu vaø thôøi gian seõ giuùp beänh nhaân ruùt 

ngaén thôøi gian ñieàu trò hieäu quaû. Y hoïc chöùng cöù ñaõ 

chöùng minh ñieàu naøy, caùc döôïc phaåm vaø phaùc ñoà söû 

duïng noäi tieát ñaõ ñöôïc nghieân cöùu vaø coâng boá moät caùch 

heä thoáng. Tuy nhieân cuõng caàn tö vaán keát hôïp vôùi chuyeân 

khoa da lieãu coù kinh nghieäm ñeå coù coù keá hoaïch chaêm 

soùc da toát hôn.
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